
100
S

pottgeschlchte

H
A

U
G

,
W

O
LFG

A
N

G
FR

ITZ:
D

ie
FaschiSierU

flg
des

burgerlichefl
S

ubjekts.
D

ie
Ideologie

der
g
esu

n
den

N
ornsalitãt

und
die

im
deutsehels

FaschiSm
U

s.
M

ateria1aflalY
51

B
erlin:

A
rgum

ent,
1986.

(A
rgum

ent.SO
fld

band
80).

H
A

U
G

,
W

O
LFG

A
N

G
FR

ITZ:
A

nnaherung
an

die
faschistische

M
odalitãt

des
d
e
o
lo

g
isc

h
In:

F
a

schism
U

s
und

Ideologie
1.

1980.
S.

44—
80.

lb
T

L
L

.
PITU

R
Z

w
lschefl

H
euchelci

und
FaszinatlO

fl
n
m

erk
U

n
g
efl

rum
,,M

assaker
von

B
rU

s
sc1’.

In
G

ru
p
p
C

fld
Y

n
A

Z
eitschrift

für
angew

andte
Sozia1pSC

h0b0e1e
H

3;
Sept.

1985.
S.

199—
204

H
iZ

.
H

E
R

T
IIO

I
u;

M
rn

IG
.

H
.-E

.;
et

al
(H

g.):
D

ie
D

ekoratiO
n

der
G

ew
alt.

K
unst

und
M

edien
im

Fasehism
us.

G
iellen:

A
nabas,

1979.
Jo

U
li,

W
IN

FR
IF.D

T
h
eo

rie
einer

politischen
P

sdagogik.
A

lfred
B

aeum
lcrs

B
eitrag

zur
P

adagogik
im

N
attoflalSO

Z
ialtsm

us
B

ern
_
F

ran
k
fU

rtM
:

L
ang,

1971.
(E

urO
päiSche

H
O

C
h
sc

h
u
1
tc

h
rt.

R
ei

he
IX

:
3d.

6).
Jo

C
ii,

W
IN

F
R

IrD
P

olltische
eibcserZ

iehuflg
und

ihre
T

heorie
im

n
a
tio

n
a
I5

o
Z

ia
te

D
eutsC

h
land
0a
U

sse
tZ

U
n
g
e

—
3g
ü
fld

U
flg

S
Z

U
5
a
m

m
e
n
0

—
D

okU
m

efltahbon
F

raflkfU
rtlM

:
L

ang,
1976.

(E
urO

pSiSC
he

H
ochsC

hU
lschrdteni,

R
eihe

X
l;

3d.
31).

L
A

N
D

S
C

H
O

O
F

,
R

E
G

IN
A

H
O

L
S,

K
A

R
IN

:
F

ra
u
e
n
sP

o
rt

im
F

aschism
U

t.
H

am
bU

rg
ergebnisSe,

1985.
L

A
U

G
S

T
IE

N
,

T
H

O
M

A
S

:
D

ie
O

rganisation
des

IdeologiSC
hen

im
e
ic

h
sp

a
rte

ita
g
5
m

In:
F

aschiS
m

us
und

IdeologIe
2,

1980.
S.

307—
336.

LIN
G

ELB
A

LII.
K

A
R

L
C

IIR
ISTO

PH
E

rziehuflg
und

im
n
atio

n
a1

S
O

Z
iasti5

te
D

eu
tseh

ian
d

W
einheim

_B
edm

n
asel

B
eltz,

1970.
(M

acbU
rger

F
orschuflgefl

zu
r

P
adagogik;

B
d.

3).
IrG

D
E

N
,

G
u
ID

O
v
o
:

U
m

g
a
n
g

m
it

der
G

eschiC
hte

und
m

it
M

enschefl.
Fin

B
eitrag

zur
G

eschiC
h

ic
der

M
achtüberflahm

e
im

deutschen
S

port
durch

die
N

S
D

A
P

.
B

e
rlin

_
M

ü
n
c
h
e
n
F

rk
f0

rt/
M

.:
B

artels
W

ernitZ
,

1980.
M

IT
u
ss

Z
IE

I1T
D

IE
N

E
U

E
ZEIT,”

D
er

M
ythos

Jugend.
H

g.
v.

T
h.

K
oebner,

R
.-P.

Janz
u.

F.
T

rom
niler,

F
rankfU

rtM
.:

S
uhrkam

P
.

1985.
(N

eue
F

olge
229).

M
O

O
S

B
U

R
G

E
R

,
S

IE
G

IE
D

Ideologie
D

O
d

ib
e
se

rz
ie

h
u
flg

im
19.

und
20.

Jah
rh

U
n
d
ert.

A
hrensbU

rg:
C

zw
alifla,

1972.
(S

chrifteflreihe
für

SportW
iSS.

und
S

p
o
rtp

rax
iX

B
d.

9).
N

E
M

IT
Z

,
R

O
LE:

D
ie

E
rzieh

u
n
g

des
faschiStiSC

hefl
SubjektS.

In:
F

aschlsm
U

s
u
n
d

Ideologie
1,

1980.
5.

141—
178.

N
ITZSC

H
K

E,
B

ER
N

D
:

S
ex

u
alität

und
M

SnflhiC
hkeit

Z
w

ischen
Sym

btoSeW
uflSch

und
G

ew
alt.

R
ein

bek:
rororO

.
1988.

R
A

U
SC

H
N

!N
G

,
H

E
R

M
A

N
N

:
G

esp
raC

h
e

m
it

H
itler.

(1
9
4
0
)

W
ien

:
L

izenZ
aU

S
g.

d
.

E
u
ro

p
av

erlag
s,

1973.
R

E
H

M
A

N
N

,
JA

N
CM

.:
D

ie
B

ehandlU
ng

des
Id

eo
lo

g
isC

h
efl

in
m

arx
istlsch

en
F

a
sC

h
iS

m
U

5
th

e
0
r

In:
F

aschiS
m

U
s

u
n
d

Ideologie
1,

1980.
S.

13—
43.

T
iiI:W

E
L

L
IT

.
K

L
A

U
S:

M
S

n
n
e
rp

h
a
n
ta

sn
R

d.
1:

F
rau

efl,
F

lu
ten

,
K

d
r
r
,

G
eS

C
hiC

hte.
(1

9
7
8
)

N
e
u

aufi
R

ein
b
ek

R
o
w

O
h
it

T
asC

h
en

b
u
ch

,
1980.

T
liE

V
E

L
E

1T
,

K
L

A
U

S
:

M
än

n
erp

h
afltasien

3d.
2:

M
ãn

n
erk

ö
rP

er
—

zur
PsychoaflalY

se
des

w
eiB

en
T

e
r

ro
rs.

(1978)
N

eu
au

ll.:
R

ein
b
ek

R
o
w

o
h
1
tT

a
sc

h
e
n
b
u
i,

1980.
L

E
IIE

R
I1O

R
5T

,
1-loR

sT
:

E
lite

für
die

D
iktatur.

D
ie

N
apolaS

1933—
1945.

D
üsseldorf:

B
artels

und
W

er
n
itz

,
1969.

P
roektbet1C

ht

M
ethO

dik
und

pobandenguf

D
as

G
ru

n
d
P

r1
flP

des
C

O
N

C
O

N
IT

eS
t5

1St
es,

die
H

F
A

fltW
0
rtk

u
e

au
f

stufen

förm
ig

n
steig

en
d
e

elastU
n
g

vom
B

eginn
des

linearen
B

eretC
heS

bei
ca.

120
bi

130
S

ch
lg

efl
pro

M
inute

(T
IE

D
T

et
al.

1973)
bis

zum
M

axim
um

unter
N

on
(H

E
C

K
:’H

O
N

N
1989)

abzubildefl.
Em

E
influi

von
zentraler

rm
u
d
u
n
g

und
fflO

re
g
U

la
tio

n
m

u
i

3
durch

elne
m

oglichS

kurze
T

estd
au

er
(C

a
.

15
m

m
)

m
oglichst

klein
gehalten

w
erden

(B
U

N
C

et
&

1984;
H

O
F

M
A

N
N

A
1SL

1988).
A

us
diesen

K
riterlefl

w
urden

m
it

64
S

chüler:

(A
lter

11,4,
s

0,6)
M

odifikatbonen
für

L
ab

o
r-

u
d

b
e
d
in

g
U

flg
e
n

ent

w
ickelt.

I
M

it
F0ndSZ

U
T

p
ó
rd

e
ru

n
g
d

w
issenschafth1efl

F
orschufl

und
des

B
undesm

inisteriom
s

für
U

nterricht,
K

unst
und

S
port.

G. GM
SL!P. HOFM

ANN
1

Iltgem
eifle

Richttifliefl
zur

rchtührU
flg

des
ConconiTeSt5

jnteitU
flg

D
er

von
C

0N
C

O
N

1
entw

ickelte
T

est
ist

em
relativ

einfacher
F

eldteS
t

zur
n
ich

tifl

vasiven
estjm

m
u
flg

der
anaeroben

S
chw

elle
(A

N
S

)
aus

der
Z

fre
q
U

e
flZ

k

ye
(H

F
K

U
rv

e)
(1982)

bei
n
steig

en
d
er

elastU
flg

.
D

ie
rzfreq

U
eflZ

(H
F

)

steigt
bis

zu
einern

gew
isSen

P
u
n
k
t

linear
zur

e
la

stu
n
g

an.
D

ieser
P

unkt,
bei

dem
die

L
in

e
a
ritt

r1
o
re

n
g
e
h
t,

w
ird

,,P
u
n
k
t

der
b
w

eiC
h
U

n
g
”

(deeC
tiO

n

point)
oder

,,K
nick”

genanflt
und

kennzeichflet
die

A
N

S
nach

C
0N

C
O

N
I.

N
ach

C
O

N
C

O
N

I
(1

9
8
2

1984)
und

anderen
A

utoren
(B

U
N

C
et

al.
1984;

D
R

O
G

H
E

T
T

1

et
al.

1985;
M

A
F

F
U

L
L

1
et

al.
1987:

R
IB

E
IR

0
et

al.
1985)

besteht
eine

h
o
c
h
sig

fli

kante
Z

w
ischen

den
S

c
h
w

e
1
1
e
flw

t
nach

C
O

N
C

O
N

I
und

L
ak

tatS
C

h
W

eh
Ieerten

A
ndere

A
u
to

ren
fanden

n
u
r

eine
lose

U
bereiflstim

m
ung

(A
IG

N
E

R
M

U
SS

1983;
C

O
EN

et
al.

1988;
H

EC
K

et
al.

1988;
K

R
O

G
E

R
et

al.

1988).
U

nserer
M

einung
nach

liegen
die

G
rü

n
d
e

in
der

verw
endeten

M
ethO

dik.

E
ine

rw
e
n
d
u
flg

des
O

rigm
naltestP

rotokofls
von

C
0N

C
O

N
I

(1982)
jst

nur
füi

trainierte
L

äufer
m

öglich.
F

ü
r

untraiflierte
P

ersoflen
und

K
inder

sind
S

trek

en
1
äflg

e,
A

nfangS
tem

P
o

und
e
ig

e
ru

n
g
s
5
tu

ungeeignet.
E

s
w

urde
deshath

versucht,
M

o
d
ifk

a
ti0

n
zu

entw
ickelfl,

die
n
ab

h
an

g
ig

von
1jflin

g
S

Z
u
5
tan

d

und
A

lter
em

ndeutjg
au

sw
ertb

ate
rv

e
flZ

u
g
e

ergeben.



102
P

rojektbericht

E
rgebnisse

1.
M

odifikationen
für

L
aborbedingungen

1.1
F

ahrradergom
eter

U
rsprunglich

w
urde

bei
K

indern
m

it
0

W
att

A
nfangsbelastung

begonnen
und

jede
M

inute
urn

10
W

att
bis

zur
A

usbelastung
gesteigert

(A
bb.

la)
(G

A
IS

L
/

W
m

S
S

P
E

IN
E

R
1
9
8
7
,

1989).
D

ies
ergab

bei
den

Ieistungsstärkeren
S

chülern
je

doch
eine

zu
lange

T
estdauer

(A
bb.

Ia)
von

m
ehr

als
15

M
inuten.

D
ie

B
erech

nung
der

R
egressionsgeraden

zur
B

estim
m

ung
des

K
nickes

ergab
nur

eine
U

hereinstim
m

ung
von

r=
0,963.

D
ie

V
eränderung

der
A

nfangsbelastung
von

0
auf

60
W

att
ergab

eine
V

erkürzung
der

T
estdauer

auf
12

mm
(A

bb.
Ib)

und
eine

hdhere
U

bereinstim
m

ung
der

R
egressionsgeraden

(r=
0,996).

U
m

gekehrt
ergab

die
V

erãnderung
der

A
nfangsbelastung

bei
einem

leistungsschw
achen

S
chüler

die
V

erkürzung
der

T
estdauer

au
f

6
mm

(A
bb.

Ic).
B

ei
diesem

Schüler
ergab

das
erstverw

endete
T

estprotokoll
(A

bb.
Id)

m
it

0
W

att
A

nfangsbela
stung

eine
optim

ale
T

estdauer
von

13
mm

und
eine

eindeutig
ausw

ertbare
H

F
-K

urve
(r0

,9
9
3
).

40
80

120
160

2
0

0

P
W

A
bb.

1:
V

ergleich
der

G
enauigkeit

der
A

usw
ertU

flg
bei

verschiedenen
T

estp
ro

tokollen
am

F
ahrradergO

m
eter

H
F

=
H

erzfreqU
enZ

P
=

W
attleistung

H
F

,
=

H
erzfrequeflZ

am
K

nick
P

=
W

attleistung
am

K
nick

C
O

-F
R

=
C

O
N

C
O

N
I-T

eS
t

—
F

ahrradergO
m

eter
T

D
=

T
estdauer

1.2
L

aufbandergO
m

eter

D
er

V
ersuch,

das
O

riginaltestprotokol’
auch

am
L

aufband
zu

verw
enden,

schiug
durch

die
zu

hohe
A

nfangsbelaStU
ng

fehi.
E

rst
die

V
erringerung

der

A
nfangsbelaS

tuflg
von

12
auf

8
km

/h
führte

bei
den

S
chülern

zu
ausw

ertbarefl,

aber
schw

er
interpretierbaren

H
F

-K
urven

(A
bb

2c)
(
r
0
,
9

6
3

)
.

D
ie

S
teigerung

der
B

elastung
alle

200
M

eter
urn

2
S

ekunden
(s)

führte
zu

einer
T

estdauer
von

25
M

inuten.
D

ie
M

odifikatiO
n

der
A

nfangsbelaStU
flg

(von
8

auf
6

km
/h)

und

der
S

teigerungsrate
(von

2
s/200

m
auf

0,5
km

/h
pro

m
m

)
führte

zu
eindeutig

ausw
ertbaren

K
urvenzugen

(
r
=

0
,9

9
8
)

(A
bb.

2d).
D

ie
T

estdauer
verringerte

sich
auf

14
M

inuten.

A
bb.

ic

ProjektberiC
ht

H
Fk

=
182

1/m
m

A
bb.

Id

H
F

C
O

—
F

R

=
187

1/m
it’

C
O

—
F

R

=
o,7x

+
123,0

r1
=

0,992

0,3x
+

159,3

r2

A
bb.

la

H
F

iim
n

200

C
O

-
F

R
N

.C
h.

H
Fk

=
181

1/m
m

w

=
o
,6

x
+

1
2
3

,
0

r1
=

°
‘

150,2

=
0

,9
9

3

T
O

6m
m

A
bb.

lb

H
F

1/m
m200

180

C
O

—
F

R

TD
13m

m

40
80

120
160

2
0
0

P
W

180

160

N
.C

h.

H
Fk

=
170

1/m
m

115
W

160

140

y1
=

0
,5

x
+

116,9
r1

=
0

,9
6
3

y20
2
X

+
147,4

r2
=

0
,9

6
9

T
O

19m
m

120

140

y1
=

0
,8

x
+

8
1
,1

r1
=

0
9

9
6

=
0

,4
x

+
123,6

r2
=

0,989

T
O

12m
m

I
I

120

40
80

120
160

200
P

W
40

80
120

160
200

P
W



Y1
12,lx+

55,0

r1
=

0
,9

9
8

=
5,4x

+
123,1

r2
=

0,993

P
rojektbericht

A
bb.

2:
V

ergleich
der

G
enauigkeit

der
A

usw
ertung

bei
verschiedenen

T
estp

ro

tokollen
am

L
aufbandergom

eter
und

im
F

eld
H

F
=

H
erzfrequenz

v
=

L
aufgeschw

indigkeit
H

F
,

=
H

erzfrequenz
am

K
nick

v
=

L
aufgeschw

indigkeit am
K

nick
C

O
-F

eld
=

C
O

N
c0N

I-T
est

—
F

eld
(L

auf)
C

O
-L

B
=

C
o
N

c
o
N

I-T
e
st

—
L

aufbandergom
eter

2.
M

odifikation
für

F
eldbedingungefl

D
ie

erste
M

odifikation
des

O
riginaiprotokoH

s
führte

durch
eine

zu
lange

T
est

dauer
(A

bb.
2a)

m
it

m
ehr

als
20

S
tufen

zu
schw

er
ausw

ertbaren
K

urven

(
r
0
,
9

5
8

)
.

D
ie

V
eränderung

der
S

teigerungsstufen
von

2
auf

4
S

ekunden
pro

200
M

eter
ergab

im
dargesteilten

Fall
(A

bb.
2b)

eine
eindeutig

ausw
ertbare

H
F

-K
urve

(
r
0

,
985)
.

Em
W

eglassen
der

ersten
zw

ei
B

eiastungsstufefl
ist

m
ö
g

lich
und

verkU
rzt

die
B

eiastungszeit
von

18
auf

15
M

inuten.

A
us

den
geschilderten

F
alibeispielen

w
ird

deutlich,
dai3

eine
A

npassung
der

A
nfangsbelastung,

der
S

teigerungsstufen
und

der
S

tufendauer
zu

gew
unschten

E
rgebnissen

führt.
Z

ur
optim

alen
D

arsteilung
der

H
F

-K
urve

m
ül3te

jedoch
für

jeden
P

robanden
em

individuelles
B

eiastungsschem
a

verw
endet

w
erden.

A
us

den
E

rfahrungen
unserer

U
ntersuchungen

m
it

S
chülern

(n
=

642)
und

u
n

trainierten
S

tudenten
(n

=
433)

w
urden

foigende
ailgem

eine
B

elastungskriteriefl

abgeieitet:
1.

Jedem
T

est
soil

eine
A

ufw
ärm

phase
vorausgehen.

2.
D

ie
A

nfangsbelastung
soil

so
gew

ählt
w

erden,
daB

sich
bei

E
nde

der
1.

B
ela

stungsstufe
eine

H
F

zw
ischen

120
und

130
S

chlagen/m
in

einstelit
(JA

K
0B

et

al.
1987;

T
IE

D
T

et
al.

1973)
(A

bb.
Ia,

b,
d;

A
bb.

2b,
d).

3.
A

nzahl
der

B
elastungsstufefl

soil
zw

ischen
12

und
16

betragen
(A

bb.
Ib,

d;

A
bb.

2b,
d).

4.
D

ie
T

estdauer
soil

15
M

inuten
nicht

überschreiten
—

besonders
w

ichtig
bei

untrainierten
P

ersonen
(A

bb.
ib,

d;
A

bb.
2b,

d).
Em

erm
udungsbedingter

zusätziicher
H

F
-A

nstieg
kann

die
E

rgebnisse
verfäischen.

5.
D

ie
S

teigerungsstufefl
solien

dem
K

onditionsniveaU
der

einzelnen
T

estperso

nen
angepal3t

w
erden.

A
us

der
durchschnitthchen

M
axim

aH
eistung

(s.
T

ab.

1
und

2)
(H

O
F

M
A

N
N

et
al.

1988)
und

aus
der

A
nfangsbelastung

können
für

F
ahrradergom

eterbelastU
ng

die
S

teigerungsstufen
berechnet

w
erden:

M
axim

aileistung
—

A
nfangsbeiastuflg

S
teigerungsstufe

=
12

bis
16

6.
D

ie
S

tufendauer
soil

im
B

ereich
von

Ca.
60

s
liegen

und
30

s
nicht

u
n
ter

schreiten.
D

ie
erste

Stufe
soil

m
indestens

60
s

betragen
(IS

R
A

E
L

1982;
M

E
L

L
E

R
O

W
IC

Z
1979).

E
ine

V
erw

endung
der

folgenden
R

ichtiinien
führt

im
aligem

einen
zu

gut
in

ter

pretierbaren
H

F
-K

urven.

104

A
bb.

2a
H

F
1/m

m2
0
0

F
M

.

P
rojektberlcht

H
Fk

181
1/m

m

V
k

=
11,3

km
/h

A
bb.

2b
H

F
1/m

m2
0

0

P
M

.

180

C
O

-F
E

L
D

H
F

k
=

1
8

0
1/m

m

V
k

=
12,5

k
m

/h

C
C

—
F

E
L

D

Y18
,5

x
f8

2
,3

r1
=

0
,9

5
8

‘2
4,7x

+
127,7

r2
—

0276

160

180

160

140

T
O

29:09m
m

140

120

.

y1
=

9,O
x

+
64,3

r1
=

0.985

‘2=
4
,9

x
+

h
1
7
,0

r2
0,989

120

TD
18:37m

m

I
I

8
10

12
14

16
18

v
km

/h

A
bb.

2c

H
F

1/m
m2
0

0

C
O

—
L

B
M

R
.H
Fk

=
180

1/m
m

V
k

ll,S
km

/h

8
10

12
14

16
18

v
k
m

/h

A
bb.

2d

H
F

1/m
m200

180

C
O

—
L

B
M

R
.

=
179

1/m
m

Vk
=

10,2
km

/h

180

160
160

140

y1
=

6
,5

x
+

1
0
2
,5

r1
=

0
,9

6
3

y2—
3

,7
+

136,4

r2
=

0,973
140

120

TD
25:23m

m

I
I

I
I

I
I

120

TO
14m

m

6
8

10
12

14
16

V
k

m
/h

6
8

10
12

14
16

v
k
m

/h



T
ab.

I:
D

urchschnittliche
altersgem

8fie
M

axim
alleistung

(P
,
P

)
und

berechnete
W

erte
für

die
m

axim
ale

S
auerstoffaufnahm

c
(V

O
,,,

V
O

,,)
für

unterschiedliche
L

eistungskategorien
für

M
anner

U
n

te
rd

u
rc

h
sc

h
n

it
1-

.
G

u
t

S
e
h
r

g
u
t

A
lte

r
tic

—
—

—
—

—

p,,
.,u

P.,
P

,,
V

O
,.,

V
O

,
P,,

P
,,

V
O

..,

4
186

3.8
2,07

40,8
225

4,3
2,58

48,8
263

4,8
3,08

56,8
16

222
3,7

2,51
39,6

261
4,2

3,01
47,6

299
4,7

3,52
55,6

18
239

3,6
2,70

38,5
278

4,1
3,20

46,5
316

4,6
3,71

54,5
20

246
3,5

2.77
37,5

284
4,0

3,27
45,5

323
4,5

3,78
53,5

25
244

3,3
2,74

35,3
283

3,8
3,24

43,2
321

4,3
3,75

51,2
29

238
3.1

2,65
33,6

276
3,7

3,16
41,6

315
4,2

3,66
49,6

33
230

3,0
2,56

32,1
268

3,5
3,06

40,0
307

4,0
3,57

48,0
37

221
2,8

2,45
30,6

260
3,4

2,96
38,6

298
3,9

3,46
46,6

41
212

2.7
2,35

29,2
251

3,2
2,86

37,2
289

3,8
3,36

45,2
45

204
2,6

2,25
27,8

242
3,1

2,75
35,8

280
3,6

3,26
43,8

49
195

2,4
2,14

26,5
233

2,9
2,65

34,5
272

3,5
3,15

42,5
53

186
2,3

2,04
25,2

224
2,8

2,54
33,2

263
3,3

3,05
41,2

57
177

2,1
1,93

24,0
215

2,7
2,44

32,0
254

3,2
2,94

40,0
61

168
2.0

1,77
22,7

202
2,6

2,29
30,7

240
3,1

2,83
38,7

65
159

1,9
1,66

21,4
193

2,4
2,18

29,4
232

3,0
2,73

37,4

1.1
F

ahrradergom
eter

A
nfangsbelastung:

trainierte
P

ersonen
untrainierte

P
ersonen

K
inder

S
teigerungsstufen:

trainierte
P

ersonen
untrainierte

P
ersonen

K
inder

S
tufendauer:

bei
alien

P
robanden

1
M

inute
günstig

1.2
L

aufband

A
nfangsbelastung:

trainierte
P

ersonen
untrainierte

P
ersonen

und
K

inder

S
teigerungsstufen

(L
aufbandsteigung

5%
):

bei
alien

P
ersonen

S
tufendauer:

trainierte
P

ersonen
untrainierte

P
ersonen

und
K

inder

T
ab.

2:
D

urchschnittliche
atersgem

ä&
M

axim
alleistung

(P_,
P

,,,)
und

berechnete
W

erte
für

die
m

axim
ak

S
auerstoffaufnahm

e
(V

O
,,,

für
unterschiedliche

L
eistungskategorien

für
Frauen

U
rite

rd
u
rc

h
s
c
h
n
itt-

G
u
t

S
e
h
r

g
u
t

Ii
ch

A
lter—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

-—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
—

—
p.,

p
.,,

vo,.,
v

o
,,,

P.,
P

.,
1

V
O

.,
V

O
,,,

P.,
P

.,,
V

O
,.,

V
O

,,,

14
149

2,9
1,51

32,4
179

3,4
1,83

38,2
210

4,0
2,16

44,1
16

158
2,8

1,69
31,7

189
3,4

2,0!
37.6

219
3,9

2,34
43,5

18
160

2,8
1,78

31,1
190

3,3
2,10

37,0
221

3,9
2,43

42,9
20

159
2.7

1,82
30,5

189
3,3

2,15
36,4

220
3,8

2,47
42,2

25
154

2.6
1.83

28,9
185

3,1
2,15

34,8
215

3,6
2,48

40,7
29

150
2.4

1,80
27,6

181
2,9

2,12
33,5

211
3,5

2,45
39,4

33
146

2,3
1,75

26,3
176

2,8
2,08

32,2
207

3,3
2,41

38,1
37

142
2,1

1,71
25,!

172
2,7

2,03
31,0

203
3,2

2,36
36,8

41
138

2,0
1,66

23,8
168

2,5
1,98

29,7
199

3,1
2,31

35,6
45

133
1,9

1,61
22,5

164
2,4

1,93
28,4

195
2,9

2,26
34,3

49
129

1,7
1,55

21,2
160

2,3
1,88

27,1
190

2,8
2,21

33,0
53

125
1,6

1,50
20,0

156
2,2

1,83
25,9

186
2,7

2,15
31,7

57
121

1.5
1,45

18.7
152

2,1
1,78

24,6
182

2,6
2.10

30,5
61

117
1.5

1,40
17,4

148
2,1

1,73
23,3

178
2,6

2,05
29,3

65
113

1,4
1,34

16.2
144

2,0
1,68

22,0
174

2,5
2,00

28,1

A
nfangsbeiastung:

trainierte
P

ersonen

untrainierte
P

ersonen
und

K
inder

S
teigerungsstufen:

trainierte
P

ersonen

untrainierte
P

ersonen
und

K
inder

S
tufendauer:

trainierte
P

ersonen
untrainierte

P
ersonen

K
inder

10—
12

km
/h

(70—
60

s/200
m

)
6—

8
km

/h
(120—

90
s/200

m
)

0,5
km

/h
odei

1—
2

s/200m
2—

5
s/S

tufe

200
m

150—
200

m
100—

200
m

106
P

rojektbericht
P

roiektherlcht

1.
L

aborbedingungen

P.,
=

M
axim

ale
L

eistung
I’,,

=
M

axim
ale

korpergew
ichtsbezogene

L
eistung

in
W

!kg
V

O
,

=
M

axim
ale

S
auerstofl’aufnahm

e
in

1m
m

V
O

..,
,

=
M

axim
ale

körpergew
ichisbezogene

S
auerstoffaufnahm

e
in

m
t/kg

mm
A

lter
=

in
Jahren

60—
100

W
0—

60
W

0—
60

W

20—
30

W
10—

20
W

5—
15

W

10—
12

km
/h

6—
8

km
/h

(10
km

/h)

0,5
km

/h

200
m

1
m

ill

2.
F

eldbedingungefl
(Lauf)



108
P

rolektberlcht

M
it

diesen
hier

vorgeSteilten
ailgem

eiflen
R

ichtlifliefl
für

die
0rc

h
fu

h
rU

flg
des

C
oN

coN
i-T

eSts
am

F
ahrrad,

L
a
u
a
fld

und
im

F
eld,

die
auch

vom
A

rbeitskreis
C

0N
c0N

I
unter

b
e
d
in

g
u
flg

e
n

für
K

inder
und

untraiflierte
PersO

flefl
v
er

e
n
d
e
t

w
erden

(B
A

L
L

A
R

IN
1989),

lassen
sich

n
ab

h
an

g
ig

von
A

lter,
G

eschleC
ht

und
T

rain
in

g
S

zU
S

ta
interpretierbate

H
F

-K
urvefl

erzielen
(A

bb.
Ib,

d;
A

bb.
2b,

d).
E

ine
nichtiflV

aSive
B

estim
m

ung
der

jstu
n
g
S

fah
ig

k
eit

bzw
.

der
optim

a-
len

T
rainiflgS

ifltensitlten
ist

dam
it

einfach
und

billig
m

oglich.

sam
m

en
fassu

flg
In

der
T

rainingS
P

raxis
w

ird
der

sogenaflflte
C

0N
C

O
N

I-T
est,

bei
dem

die
,,an

aerobe
Schw

elle”
aus

dern
V

erlauf
der

H
erzfreqU

eflzkU
’e

bei
5tfen

fo
rrn

ig
em

lastu
n
g
saflstieg

bestim
m

t
w

ird,
im

m
er

haufiger
verw

endet.
U

rn
ausw

ertbare
H

F
-K

urvefl
zu

erhalten,
m

uIlte
das

o
rig

in
a1

testp
r0

t0
k
0

von
CO

N
CO

N
I

für
K

inder
und

untrainierte
P

ersonen
m

odifiziert
w

erden.
A

us
diesen

M
odifika

tionen
w

urden
ailgem

eine
R

ichtlinien
für

die
u
rch

fu
h
ru

n
g

dieses
unblutigefl

T
estverfahrens

abgeleitet.
D

ie
allgerneiflen

stu
n
g
S

p
riflZ

iP
ien

für
die

A
n

fangsbeIaStU
ng

für
die

A
nzahl

der
B

elastuflgsStufefl,
für

die
T

estdauer,
für

die
seigerungsstufen

und
für

die
S

tufendauer
w

erden
anhand

von
B

eispielen
d
a
r

uestellt.
N

ur
unter

strikter
E

inhaltU
flg

der
angefuhrtefl

B
e1astuflgS

kritern
ist

es
rnoglich,

eindeutig
ausw

ertbare
H

F
-K

urven
zu

erzielefl.

L
iteratur

A
IG

N
E

R
,

A
./M

U
SS.

N
.:

W
ertigkeit

einer
nichtiflV

a5ivefl
M

ethode
zur

B
estim

m
ung

der
anaeroben

Schw
elle

unter
0rb

e
d
in

g
U

I1
g
e
n

und
im

FeldteSt.
In:

D
tsch.

Z
.

f.
S

portm
ed.

34
(1983),

284—
289.

B
A

L
L

A
R

IN
,

E.:
M

ündliche
M

itteilung.
1989.

B
U

N
C

,
V

.S
P

R
Y

N
A

R
0V

A
,

S
.!H

E
L

L
E

R
,

J
/Z

D
A

N
O

W
T

C
Z

,
R

.:
P

ossibilities
of

ap
p
lica

lion
of

anaerobic
threshold

in
w

ork
physiolO

gY
:

11.
M

ethodS
of

eterm
ifliflg

anaerobic
threshold.

In:
PracoV

.
L

ek.
(C

S
S

R
)

36
(1984),

127—
133.

C
0EN

,
B

. !U
R

H
A

IJS
E

N
,

A
./K

IN
D

E
R

M
A

N
N

W
.:

e
rsu

c
h
u
n
g
e
fl

zur
W

ertigkeit
Jes
C0N

C
O

N
I-T

e
S

ts
fü

r
d
ie

e
stirn

m
U

flg
d
er

anaeroben
Schw

elle.
In:

D
tsch.

S
p
o
rtarztek

o
flg

I
H

annoV
er

1988,
A

bstractS
,

31.
C

oN
C

O
N

I.
F

JF
E

R
R

A
R

1,
M

./Z
IG

L
IO

,
P

.
G

./D
R

o
G

U
E

I
P.

/C
0D

E
C

A
,

L
.:

D
eterm

i
atio

n
of

the
anaerobic

threshold
by

a
noninvaSive

field
test

in
runners.

In:
J.

\ppl.
Physiol.

52
(1982),

869—
873.

C
0N

C
O

N
I,

F
/F

E
R

R
A

R
I,

M
./Z

IG
L

I0,
P

.
G

.’D
R

oG
H

E
T

T
I,

P
./B

oR
sE

T
T

O
C

./C
A

S
0N

I,
C

E
L

L
IN

I,
M

./L
A

0L
IN

I,
A

.
R

.:
D

eterm
in

atio
n

o
f

th
e

an
aero

b
ic

th
resh

o
ld

b
y

a
rn

n
in

v
aS

iv
e

field
test

in
ru

n
n
in

g
an

d
o
th

er
sp

o
rts

activ
ities.

In:
B

A
C

FIL,
N

./
PR

O
K

O
P,

L
./SU

C
K

E
R

T
,

R
.

(eds.):
C

u
rren

t
T

o
p
ics

in
S

p
o
rts

M
ed

icin
e.

U
rb

an
&

1984,
271—

281.
)R

O
G

H
E

fl1,
P

./B
0R

S
E

T
T

O
,

C
./C

A
s0N

I,
1./C

E
L

L
IN

I,
M

./F
E

R
R

A
R

I,
M

./
PA

O
L

IN
I,

\.
R

./Z
IG

L
IO

,
P

.
G

./C
0N

C
O

N
I,

F.:
N

o
n
in

v
asiv

e
d
eterm

in
atio

n
o
f

th
e

an
aero

b
ic

Pro
jekibericlit

threshold
in

canoiing,
crossC

O
ufltrY

skiing,
cycling,

roller
and

iceskating,
to

w
ing

and
w

alking.
In:

E
urop.

J.
A

ppl.
P

hysiol.
53

(1985),
299—

303.
G

A
ISL

,
G

./W
iE

S
S

P
E

1
N

,
G

.:
C

o
m

p
ariso

n
o
f

th
e

h
eart

rates
at

th
e

an
aero

b
ic

threshold
determ

ined
nvasively

and
noninV

aSivelY
in

eleven
year

old
children.

In:
O

SE
ID

,
S.!C

A
R

LSEN
,

K
.

H
.

(eds.):
C

hildren
and

E
xercise

x
tii.

H
u
m

a
n

K
in

e

tics
p0jsh

e
rs/C

h
a
m

P
a
ig

n
Illinois

(U
S

A
)

1989,
135-143.

G
A

IsL
,

G
./W

IE
S

S
P

E
IR

,
G

.:
A

noninV
asive

m
ethod

of
determ

ining
the

an
aero

bic
th

resh
o
ld

in
ch

ild
ren

.
in

:
m

t.
J.

S
p
o
rts

M
ed

.
9

(l9
8
8
a),

41—
44.

G
A

ISL
,

G
./W

1E
S

S
P

E
1N

E
G

.:
E

in
e

u
n
b
lu

tig
e

M
eth

o
d
e

zu
r

stim
m

U
n
g

d
er

a
n

aero
b
en

S
ch

w
elle

bei
K

in
d
erfl.

In:
L

eistu
n
g
sS

P
o
rt

17
(1987),

3,
27—

29.
G

A
ISL

.
G

.,
W

IsP
E

tN
E

R
,

G
.:

F
ü
r

S
ch

u
lk

in
d
er

ad
ap

tierter
C

o
n
co

n
i-T

est
im

L
a

b
o
r.

In:
R

E
O

L
,

S.
(H

rsg
.):
Q5u
n
d
h
e
itS

e
rZ

1
e
h
u
n
g

B
M

U
K

S
,

W
ien

1988b,
124-128.

H
eC

K
,

H
.tH

O
L

L
M

A
N

N
W

.:
M

eth
o
d
iS

eh
e

P
ro

b
iem

e
d
er

im
L

ab
o
r.

In:
Schw

eiZ
.

Z
.

S
p
o
rtm

ed
.

32
(1984),

78—
85.

H
E

C
K

,
H

.T
U

3E
R

I,
M

.
B

E
C

K
E

R
S,

K
./L

A
M

M
E

R
SC

U
M

T
D

T
W

./P
R

U
L

IN
,

E
./H

0
L

L
-

M
ANN,

W
.:

V
erhaltefi

des
L

aktatS
bei

u
e
rb

e
Ia

stu
n
g

auf
dem

a
h
rra

d
e
rg

o
m

ter
m

it
d
efin

ierten
P

ro
zen

tW
ertefl

d
er

C
o
N

C
o
N

IS
c
h
w

e
.

In:
D

tsch
.

S
p
o
rtärZ

tek
o
n
g
rell

H
an

n
o
V

er
1988,

A
b
stracts,

67.
1-IO

FM
A

N
N

,
P

.G
A

IS
L

,
G

.:
D

er
C

0N
C

O
N

IT
e5t

u
n
d

sein
e

p
rak

tisch
e

n
w

e
n
d
U

n
g
.

in
:

C
o
n
d
itio

n
19

(1
9
8
8
a),

7.
18—

19.
H

0F
M

A
N

N
,

P
./G

A
IS

L
,

G
./B

U
N

C
,

V
.:

D
ie

F
itn

ellw
elle

h
at

n
u
n

au
ch

d
en

A
rzt

erreich
t.

In:
D

er
P

rak
tisch

e
A

rzt
42

(1988b),
1727—

1736.
ISR

A
EL,

S.:
S

p
o
rt

u
n
d

5
c
h
1
a
g
fre

q
U

e
flh

L
eip

zig
1982.

JA
K

0
B

,
F../B

E
R

L
IS.

M
.!H

U
I3E

R
,

G
./G

L
IT

T
E

N
B

G
,

K
.IK

E
U

L
,

J.:
D

ie
estim

m
u
n
g

d
er

an
aero

b
en

S
ch

w
elle

m
ittels

des
C

0N
C

O
N

IT
eS

t5
in

L
ab

o
r-

u
n
d

F
eld

v
ersU

ch
en

.
In:

R
IE

C
K

E
R

T
,

H
.

(H
rsg

.):
S

p
o
rtm

ed
izin

—
rs

b
e
S

tim
m

u
n
g

S
p
rin

g
er!

B
erlin

H
eid

elb
erg

1987,
683—

687.
K

R
O

G
E

R
,

J./M
O

R
T

1E
R

.
R

.H
E

C
K

,
H

./H
O

L
L

M
A

N
N

,
W

.:
B

eziehU
ng

zw
isch

en
C

o
N

co
N

IS
ch

w
elie

u
n
d

L
ak

tat
bei

a
u
e
rb

e
la

S
tu

flg
am

In:
D

tsch
.

p
o
rta

rz
te

k
o
n
g
re

lI
H

an
n
O

v
er

1988,
A

b
stracts,

109.
M

A
FFU

L
L

I.
N

./S
JöD

IN
,

B
./E

K
B

L
0M

,
B

.:
A

lab
o
rato

ry
m

eth
o
d

fo
r

a
n
o
n
-in

v
asiv

e
anaerobic

threshold
determ

ination
In:

J.
S

p
o
rts

M
ed

.
an

d
P

h
y
sical.

Fit.
27

(1987),
419—

423.
M

E
L

L
E

R
O

W
,

H
.:

E
rgom

etrie.
M

ünchefl
1979.

R
IB

E
IR

O
,

J
P

,/F
IE

D
L

IN
G

,
R

.
A

.!H
U

G
U

E
S

,
V

./B
L

A
C

K
,

A
./B

O
C

IIE
S

E
,

M
.

A
.:

H
e
a
rt

ra
te

b
re

a
k

p
o
in

t
m

ay
co

in
cid

e
w

ith
th

e
a
n
a
e
ro

b
ic

a
n
d

n
o
t

th
e

a
e
ro

b
ic

th
re

sh
o
ld

.
In

:
In

t.
J.

S
p
o
rts

M
ed

.
6

(1985),
220—

224.
T

IE
D

T
,

N
.

W
o
H

L
G

E
M

U
T

.
B

.W
O

H
L

G
E

M
U

T
,

P.:
D

ie
sta

tisc
h
e

K
en

n
liflie

d
er

B
e
la

5tu
n
g
s
h
e
rz

fre
q
u

In
:

M
ed

.
U

.
S

p
o
rt

13
(1

9
7
3
),

87—
94.


